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I. ACTIVITES 

Les activités de la Commission Nordique durant la saison passée se composent principalement de 
l’organisation des deux championnats nationaux de courte et de longue distance ainsi que des 
déplacements aux courses internationales, et ceci en collaboration avec le club Loisir Nordique. 

Les Championnats de courte distance se sont déroulés du 11 au 14 janvier à Adelboden en Suisse. Malgré 
une couche mince de neige, les conditions météorologiques permettaient de réaliser les compétitions aussi 
bien en style classique que libre à Adelboden-Boden à proximité de l’hôtel. 

 

− Course style classique le 13 janvier 

La course a été gagnée chez les hommes par Valle Teho, champion de la FLS chez les seniors. Yonel Maniora 
est champion de la FLS chez les masters. 

Classement du championnat national : 

Podium Homme Senior 
1. Eric Weis 

Podium Homme Master 
1. Dany Winbomont 
2. Jean Leyder 
3. Christian Laplume 

Podium Femme Senior 
1. Anouk Flesch 
2. Lisa Houot 

Champions de la FLS chez les Jeunes 
U10 : Anssi Teho 
U12 : Alisa Anssi 
U14 : Roosa Teho 
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− Course style libre le 14 janvier 

La course a été gagnée chez les hommes par Pascal Jentges, non affilié. Valle Teho est champion de la FLS 
chez les seniors. 

Classement du championnat national : 

Podium Homme Senior 
1. Eric Weis 
2. Tom Winbomont 

Podium Homme Master 
1. Christian Laplume 
2. Dany Winbomont 
3. Jean Leyder 

Podium Femme Senior 
1. Lisa Houot 
2. Anouk Flesch 

Champions de la FLS chez les Jeunes 
U10 : Anssi Teho 
U12 : Alisa Anssi 
U14 : Roosa Teho 

− Championnat de longue distance 

Les Championnats de longue distance en style classique sur une distance de 18 km se sont déroulés dans 
le cadre du GanghoferLauf le 2 mars. La distance réduite de seulement 18 km s’explique par les conditions 
de neige précaires dues à des températures nettement trop hautes pour la saison. Valle Teho s’est classé 
meilleur licencié de la FLS et est donc Champion de la FLS chez les seniors. Tom Winbomont est champion 
national chez les seniors alors que son père Dany Winbomont est champion national master. Juan Carlos 
de Pablo Robledo est champion de la FLS chez les masters. 

Participants FLS de la course : 

Valle Teho Champion de la FLS senior 
Tom Winbomont Champion national senior 
Eric Weis 2e luxembourgeois senior 
Keito Niwa  
Juan Carlos de Pablo Robledo Champion de la FLS master 
Yonel Maniora  
Dany Winbomont Champion national master 
Emile Reuter 2e luxembourgeois master 

 

− Remise des prix des saisons 2023/24 et 2022/23 

La remise des prix des courses des championnats a eu lieu à la coque le 14 mai ensemble avec les alpins. 
La remise des prix concernant les championnats de la saison 2022/23 a eu lieu en même temps 

II. VERTICAL RACE 

Dans le cadre du championnat à Adelboden, la FLS a organisé en collaboration avec la FLERA le vendredi 12 
janvier un Vertical Race d’une longueur de quelque 3 km avec un dénivelé positif de 440 hm. L’événement 
a connu un franc succès et a été remporté par Pascal Jentges. 

III. RESULTATS DES COURSES 

Pendant cette saison, nos coureurs ont participé de nouveau à des courses à l’étranger et ont parcouru 
1706 km (contre 1647 km parcourus en 2022/23). Vous trouverez tous les résultats sur le site du Loisir 
Nordique (http://skinordique.lu/) 

IV. COURSES FIS 

Depuis cette saison, la FLS a demandé une licence FIS pour son coureur Kai Ludwig résidant aux Etats-Unis 
et possédant la double nationalité de son pays de résidence ainsi que luxembourgeoise. Cette licence lui 
permet de participer à des courses FIS, principalement sur le continent nord-américain où il a réalisé 
quelque 10 courses. Kai Ludwig s’est donné comme objectif très ambitieux de participer aux prochains 
championnats du Monde. 

http://skinordique.lu/
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V. CHALLENGE DU MEILLEUR SKIEUR DE FOND 

Le challenge que la fédération organise avec le club Loisir Nordique pour récompenser le fondeur avec les 
meilleurs résultats tout au long de la saison 2023/24 s’est terminé avec les vainqueurs suivants : 

Meilleures jeunes filles : Alisa et Roosa Teho Meilleur jJeune garçon : Anssi Teho 

Meilleure Femme Senior : Lisa Houot Meilleur Homme Senior : Eric Weis 

Meilleur Homme Master : Yonel Maniora  

 
Lors de la soirée du club Loisir Nordique clôturant la saison, tous les vainqueurs ont été récompensés pour 
leurs efforts. 

VI. REMERCIEMENTS 

La commission nordique tient à remercier tous les coureurs, ses sponsors et tous les volontaires qui ont 
contribué au bon déroulement de nos activités au long de la saison 2023/24. 
 


